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Il sentiero dell’Aquila 
 

Ritrovo dei partecipanti a Colle Sant’Angelo, nei pressi della 
Big Bench. Da qui si entra subito nell'itinerario del Sentiero 
dell'Aquila, un percorso circolare ideato dal Parco Naturale 
Gola della Rossa e di Frasassi. Il sentiero dell’Aquila non 
presenta particolari difficoltà tecniche e permette di 
conoscere le bellezze del Parco a 360 gradi.  Durante il 
percorso saliremo fino a Monte Frasassi dove sarà possibile 
ammirare l’omonima gola da un punto straordinario, 
scopriremo un piccolo rifugio forestale nel bosco, potremmo 
ammirare il paesino di Pierosara dall’alto da un punto di 
osservazione unico e infine se saremo fortunati, potremmo 
scorgere l’aquila volare sopra di noi.  

 
Quota individuale di partecipazione € 15 

 
Minimo 15 partecipanti 

 
La quota comprende: escursione con guida escursionistica ambientale; assicurazione. 
 

• Lunghezza del percorso 6.4 Km andata e ritorno 
• Difficoltà E 
• Dislivello 305 mt 
• Tempo 3.30 h   

 


